Часть 3. Психоэволюцияtc "Часть 3. Психоэволюция"
Из словаря:
 Эмоция (от лат. еmoveo — потрясаю, волную) — 1) обобщенная (однопараметрическая) оценка возникшей или воображаемой ситуации в виде ощущения; 2) способ активации организма, побуждения к действию посредством создания ощущения потребности («хочу»).

 Ум — 1) алгоритм работы нейросистемы, основанный на сравнении с эталоном; 2) нейросубстрат, работающий по принципу сравнения с эталоном. Дефиниция задается контекстом.

 Реактивный ум — комплекс (алгоритм и/или нейросубстрат), организующий элементарное механическое движение. Реализует элементарные рефлексы. Эталон — заданное положение частей тела.

 Соматический ум — комплекс, организующий двигательные поведенческие программы и вегетативную активацию организма на их выполнение. Эталон — программа действий для удовлетворения потребности.

 Эмоциональный ум — комплекс, организующий адаптационные поведенческие реакции на основе ощущения. Эталон — модель удовольствия («что такое хорошо», благополучия, счастья).

 Познавательный (когнитивный) ум — комплекс, организующий поведенческие реакции на основе многопараметрической числовой модели. Эталон — «правильная» модель.

 Разум — алгоритм работы нейросистемы, основанный на мышлении в терминах подобия.
 Сознание — алгоритм работы нейросистемы, основанный на мышлении в терминах формы и структуры информационно-обменных связей (взаимодействий).

I. Две линии эволюции нейросистемыtc "I. Две линии эволюции нейросистемы"
Нам, современникам начала третьего тысячелетия, повезло в том, что мы можем осознать результаты великой эволюционной гонки на выживание различных биологических форм. Что же видно?

Ранее мы посмотрели различные типы нейросистем, образующие ряд усложняющихся планов строения. Причем последующий тип включал в себя предыдущие, хотя обладатели этих нейроструктур не всегда оказывались из одной родословной. Значит типовой ряд оказался оптимальным направлением развития.

Наибольшее развитие нейросистема получила у позвоночных. Принципиальное отличие у них в способе централизации системы. Развившиеся из хордовых, позвоночные три раза сменили центр управления: поначалу это был позвоночный столб с утолщением на головном конце, затем мозжечок с реликтовым мозгом, а последним — оконечный мозг с корой больших полушарий, рост которой принципиально ничем не ограничен. В остальной, периферической нейросистеме, те же принципы организации — сети, узлы, сегменты, системы. В результате у позвоночных оказалось наиболее удачное конструктивное решение по критерию наращивания мощи.

Но это не обязательно означает наибольшие шансы на выживание. Усложнение структуры, а значит и сложности жизнедеятельности, сопровождается увеличением оперируемой энергетики с неизбежным повышением риска.

Возьмите простую аналогию. Если дать любому примату гранату, ничего хорошего из этого не получится. А любому существу «низшего» развития ничем это не грозит: оно не сможет привести гранату в действие, даже в голову не придет такая невыживательная идея.

И второй фактор возможного отрицательного последствия усложнения: новые свойства могут затруднить образование стабильных социальных структур. Мало стать разумным, необходима еще способность организовывать устойчивые сбалансированные взаимодействия. Обратите внимание на то, что не все животные образуют колонии или стаи.

Разобраться в устройстве и принципе работы мозга высших позвоночных чрезвычайно сложно, тем более выделить из всего многообразия типовые планы строения и предсказать для них соответствующие алгоритмы работы. Здесь применен другой способ — от функции к структуре: выделены типовые способы адаптации и найдены соответствующие уровни организации нейросистемы. При этом должна соблюдаться иерархия способов и уровней организации. Более того, иерархия механизмов адаптации должна просматриваться в этапах индивидуального развития у самого последнего представителя позвоночных — у Человека, в соответствии с Законом последовательности прохождения фаз развития, упомянутым в первом разделе первой части.

И некоторое уточнение терминологии, поскольку есть необходимость в конкретизации понятий.

Во-первых, что понимается под «психо-»? Применительно к Человеку обычно имеются в виду явления, обусловленные работой высокоорганизованных нейроструктур.

В психофизиологии свойства нейроструктуры описываются как поведенческие стратегии, состоящие из целеполагания, способа адаптации и способа ориентации в ситуации
(т. е. восприятие и анализ факторов с построением модели внешней среды и задание цели по какому-либо критерию).

Удачный подход применил Р. Уилсон, разделив аппаратную и программную части. В первой части такой подход назван «принципом материализма», подразумевая под этим наличие материального носителя у любого наблюдаемого явления. В результате выработалась терминология, в которой используется термин «нейроструктура» для обозначения материального субстрата и «поведенческие реакции» — проявления свойств нейроструктуры в виде действий организма как единого целого.

Во-вторых, рассматриваются только действия во внешней среде бодрствующего организма. Внутренние механизмы адаптации, реализующиеся под управлением ЦНС, в том числе во сне, пока не затрагиваются. Действия в бодрствующем состоянии производятся на основе осознания действительности и наблюдаемых процессов, что предполагает наличие у индивида какой-либо модели ситуации и возможность самоотчета своих действий. Степень осознания определяется тем, насколько действия индивида произвольны и адекватны его заявленным целям.

Сам термин сознание используется здесь для обозначения особого типа нейроструктур со своим отличным от других принципом адаптации.

В третьих, еще одно ключевое понятие — ум — означает нейроструктуру (и/или алгоритм адаптации), работающую по принципу сравнения с эталоном. В качестве эталона может использоваться целевая установка, а также значения необходимых параметров, находящихся в памяти. В этом случае исключается противоречие в таких используемых в литературе терминах как «эмоциональный ум», «когнитивный ум» и др. Это просто различные разделы центральной нервной системы, образующие определенную иерархию, как показано на рис. 1.4.

С учетом сделанных замечаний рассмотрим принципиально различные способы адаптации и соответствующие им планы строения нейросистемы в линии позвоночных в порядке их усложнения.

II. Уровни нейроадаптацииtc "II. Уровни нейроадаптации"
1-й уровень. ДВИЖЕНИЕ — способ адаптации в среде обитания посредством двигательной активности. Это первый эволюционный способ, позволяющий выживать самым простейшим организмам. На уровне многоклеточных организмов управляется простейшей нейросистемой — сеточной — и реализуется специальным двигательным аппаратом. Насколько развита двигательная активность, настолько велико жизненное пространство с соответствующими ресурсами.

В последующем развитии система, управляющая движением, организуется на уровне рефлекторных дуг и включает в себя центральные генераторы программ, расположенные в спинном мозге, мотонейроны, передающие сигналы мышцам, и механосенсоры, формирующие сигналы о состоянии и положении мышц и конечностей. Центральные генераторы программ формируют управляющие сигналы соответствующим группам мышц на согласованное напряжение и расслабление. Сигналы по мотонейронам доставляются к исполнительным мышечным структурам и приводят их в движение. В результате сокращения мышц в механосенсорах появляются сигналы, которые возвращаются к командным нейронам, замыкая цепь обратной связи информацией о фактически произведенном действии. Даже в наиболее сложных организмах (млекопитающие) двигательный акт полностью организуется на периферии нейросистемы с центром управления в спинном мозге.

Мотивационное возбуждение центральных генераторов программ в основном определяется потребностью организма и имеет три источника: 1) внешний раздражитель; 2) вегетативная активация; 3) вышестоящий уровень адаптации. В критических случаях срабатывает рефлекторная сеть, обеспечивающая отдергивание конечностей от раздражения кожных сенсорных нейронов.

Различают три типа двигательных реакций:

1) рефлексы — немедленные двигательные ответы на внешний раздражитель;

2) комплексы фиксированных действий — стереотипные акты, характерные для данного вида организмов и возникающие при определенных обстоятельствах;

3) локомоция — согласованное движение конечностей, обеспечивающее направленное перемещение в пространстве.

Перечисленные типы составляют основу двигательной активности животных и наблюдаются на всех уровнях развития организмов, в том числе и у человека.

Алгоритм целеполагания первого уровня адаптации предельно прост: стимул (внутренний или внешний) — двигательная реакция, поэтому соответствующие отделы первого уровня нейроструктуры можно назвать реактивным умом.
Процессы на уровне движения описываются в терминах кинематики и кинетической энергии. Гармоничное развитие предполагает законченность цикла начало — движение —
остановка.

Способ адаптации обеспечивает жизнедеятельность одиночного организма.

2-й уровень. УСИЛИЕ — способ адаптации путем создания потенциала двигательной активности. Если на первом уровне адаптация направлена наружу, то теперь внутрь.

На втором уровне целеполагания производится генеральная мотивация движения путем создания долгосрочной цели и выстраивания отдельных простейших двигательных актов в единый комплекс на ее достижение, а также обеспечивается накопление энергии для запуска и поддержания движения в течение необходимого времени. Имеется в виду энергия, необходимая как для самого движения, так и для поддержания мотивации. Всем известно состояние усталости, когда еще есть силы, но нет желания продолжать что-то делать. Если преодолеть себя, создав необходимое усилие, то движение можно продолжить.

Нейросубстрат второго уровня в простейшем виде организован в виде ганглиев, а у высших животных располагается в районе заднего и среднего мозга. Именно здесь обнаружено место хранения моторных и поведенческих программ — врожденных, импринтированных и приобретенных в результате обучения. Здесь же выделяется ретикулярная формация среднего мозга как энергетической базы исполнения реакций. Особую роль в организации и управлении движением играет мозжечок, который на этом этапе психоэволюции выполнял роль полушарий головного мозга.

Комплекс структур ствола головного мозга и мозжечка можно с полным основанием назвать соматическим умом, т. е. умом тела, т. к. в них сосредоточены все основные центры активации организма, управления вегетативными процессами, двигательными реакциями и поведенческие программы, что вполне достаточно для выживания в любых условиях, или реликтовым мозгом, принимая во внимание древнее происхождение этого комплекса и функциональную базисность.

Процессы второго уровня описываются в терминах потенциалов: создание возможности (потенции) для осуществления движения.

Равновесное состояние обеспечивается поддержанием динамического равновесия усилия и противоусилия или необходимости и достаточности.

Система кодировки — аналоговая — задает информацию о величине заряда (потенциала).

Сложность адаптационного механизма позволяет организовать взаимодействие по типу колониального — совместная жизнедеятельность однотипных организмов.

3-й уровень. ЭМОЦИЯ — способ адаптации через ощущения.

Основная мотивация поведения — получение удовольствия. Если на втором уровне адаптация направлена внутрь организма — на мобилизацию внутреннего потенциала, то здесь, как и при движении, адаптационные действия явно наблюдаются во вне.

Комплекс нейроструктур, участвующих в создании эмоциональных ощущений, называют лимбической системой или эмоциональным умом. В состав лимбической системы включают структуры, расположенные между стволом мозга (который в предыдущем разделе назван реликтовым мозгом) и большими полушариями: миндалину, гиппокамп, гипоталамус, префронтальную кору и поясную извилину. Эволюционно появление этого комплекса связано с этапом млекопитающих.

Рассматривая алгоритм работы эмоционального ума, можно выделить два основных функциональных блока: анализатор и генератор цели. Анализатор выделяет эмоциональную составляющую из всей сенсорной информации (мимика, жесты, интонация, цвет, запах и др.), сравнивает ее с соответствующими эталонами, сформированными при обучении, и выдает оценку по обобщенным критериям «нравится — не нравится», «хорошо — плохо», обеспечивая таким образом ориентацию организма в текущей ситуации. Генератор формулирует целевые установки в виде желания, задавая второй тип эталонов для оценки ситуации в перспективе.

Схема активации организма на третьем уровне адаптации показана на рис. 3.1.

Генератор цели формирует ожидание, анализатор выдает возможности достижения желаемого и в результате их сравнения появляется оценка ситуации, которая вызывает соответствующее ощущение из диапазона скука — гнев — спокойствие — радость. Чем легче достижима цель, тем приятнее ощущение. При изменении ситуации изменяется ощущение, что изображается в виде шкалы эмоциональных состояний, причем смена состояний идет в определенной последовательности.
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Рис. 3.1. Функциональная схема эмоционального ума.

Ощущение активизирует два типа поведенческих реакций:

1.ориентировочный рефлекс — поиск новизны и поиск удовольствий;

2.оборонительный рефлекс — агрессия (нападение) и страх (избегание).

Причем первый имеет механизм торможения второго, что проявляется, когда любое млекопитающее преодолевает страх в надежде получения удовольствия или освоения нового пространства.

Появление ощущения и активация происходят из-за выработки гормонов, которые изменяют состояние организма и запускают соответствующие поведенческие программы (уровень 2), а те в свою очередь организуют конкретные двигательные акты (уровень 1). Если продуцирование гормонов прекращается (например, из-за изменения ситуации), то их концентрация снижается, и организм возвращается в исходное состояние.

Таким образом, эмоция — это внутренняя реакция организма, результат личного восприятия ситуации, который зависит от сформированных эталонов (что такое хорошо) и личных притязаний, задающихся генератором целей. Т. к. генератор целей настроен на получение удовольствий, то третий уровень адаптации обеспечивает выживание за счет стремления к наиболее благоприятным условиям существования по всем доступным оценкам — туда, где тепло, сытно, безопасно и мухи не кусают. Никаких познавательных функций, кроме освоения новых способов создания ощущений, эмоциональный ум не имеет.

Механизм работы «центра удовольствия» исследован в нейробиологии. Наибольший интерес к нему вызван в последнее время в связи с разработкой методов излечения от опиоидной зависимости. Вот как он описан в работе [8]:

«Внутри лимбической системы мозга выделена система, которая активизируются при получении человеком положительно подкрепляющихся стимулов. Данная система названа системой удовольствия или вознаграждения — «reward»... Естественными стимуляторами reward-системы является пища, секс, вода, воспитание и др. Результат активизации reward системы — испытание чувства удовольствия и желание повторять этот стимул многократно».

При стимуляции reward-системы «…происходит активация дофаминергических, норадренергических, ГАМК-ергических, опиоидных, серотонинергических, холинергических и других типов нейронов в различных структурно-функциональных системах мозга. Но в поведении человека, направленного на получение удовольствия, дофаминергический компонент является основным».

Функционально лимбическая система имеет два контура положительной обратной связи. Первый контур (длинные стрелки на рис. 3.1) срабатывает когда при достижении цели организм получает «истинную» награду — порцию опиоидных пептидов, дающих ощущение эйфории, оргазма, экстаза и т. д., тем самым замыкая цепочку активации. Удачная последовательность действий, приведшая к приятным ощущениям, запоминается и используется для получения новой порции счастья.

Второй контур (короткие стрелки) связан с тем, что при активации гормонами изменяется общее состояние организма и в том числе функциональное состояние эмоционального анализатора, смещая восприятие в негативную или позитивную сторону в зависимости от вида гормонов, а также на генератор целей, активируя его на формирование ожиданий, получивших положительное подкрепление. Этот контур обеспечивает не разовые действия, а стабильное состояние организма, относительно которого происходит колебание функциональных состояний. Срабатывание контура приводит к тому, что в последствии система начинает работать сама на себя, все больше активизируя удачную программу действий. В случае отрицательной обратной связи эмоциональный ум аналогично замыкает систему в области негативных эмоций (злость, обида), находя удовольствие в постоянной вражде.

Переактивизация системы обратных связей вводит организм в область неадаптивных действий, из которой сам он выйти не может из-за отсутствия тормозящей функциональной структуры, и в конечном счете под действием повышенного уровня гормонов организм истощается и разрушается.

Баланс эмоционального ума обеспечивается вознаграждением пропорционально затратам, т. е. снижением притязаний (постановка достижимых целей) или увеличением затрат энергии на достижение результата. Именно легкое, бесплатное удовольствие в первую очередь вводят лимбическую систему в неадекватное состояние.

Структуры третьего уровня адаптации используют тепловую энергию, свет, цвет, статическое электричество.

Система кодировки информации — амлитудно-частотная. В частности, в звуковом диапазоне эмоциональный анализатор в системе восприятия распознает тональность, поэтому при коммуникации имеет значение громкость и интонация голоса.

Сложность нейроструктуры обеспечивает создание сообществ разнотипных (например, самец—самка) организмов — стая, прайд — и их взаимодействие.

Последующие этапы психоэволюции имеются только у Человека. Учитывая, что с появлением нового доминирующего уровня все предыдущие наполняются новым содержанием, имеет смысл рассмотреть их особенности у Человека.

III. Принципиальное строение нейросистемы Человекаtc "III. Принципиальное строение нейросистемы Человека"
1-й уровень. ДВИЖЕНИЕ.

Качественное физиологическое отличие от высших млекопитающих — прямохождение. Остальные отличия чисто количественные: более развитые руки, тоньше моторика и наличие существенно большей области в коре головного мозга, занятой синхронизацией сложных телодвижений.

Ключевое слово целеполагания — делаю. При отключении всех других механизмов целеполагания человек превращается в то, что называют «зомби». Подавление личности до такого уровня в фашистских лагерях описано в книге Б. Баттельгейма «Просвещенное сердце» [17]. «Идеальный заключенный» — команда мгновенно проваливается в исполнительные органы, нет зазора между ее получением и началом исполнения.

Программное нарушение или незаконченное развитие проявляется как неспособность осуществить полный цикл двигательных актов (начало—изменение—остановка). Легко диагностируется по наличию разбросанных вещей, невымытой посуды (неспособность закончить) или в таком явлении как «маниловщина» (неспособность начать).

Уровень движения обеспечивает непосредственное манипулирование объектами материального мира и выполняет задачу индивидуальной адаптации: все: что нужно для жизни, человек создает собственными руками.


При наличии других механизмов адаптации преобладание первого создает тип, который можно назвать «Человек Деятельный».

2-й уровень. УСИЛИЕ.

Ключевое слово целеполагания — надо или должен. Это то, что следует делать здесь и сейчас, имея в качестве побуждения достижение какой-либо отдаленной цели. Но не только. Мотивация также предполагает выполнение определенной поведенческой программы ради нее самой. Она может закрепиться у индивида в качестве полезной, дававшей положительный результат в аналогичных ситуациях, или может быть навязана извне (импринтирована) в терминах должен, обязан.

Алгоритм второго уровня диагностируется по мотивации надо и проявляется в виде автоматизма довольно часто. Например, в виде «помидорной эпопеи» в краю «вечнозеленых помидоров» (район Среднего Урала), или кипучей деятельности на дачных участках, которая отнимает все виды ресурсов у большей части населения в ущерб деятельности более высокого уровня при отсутствии человечески значимого конечного результата.

Другая область проявления — должен работать. При этом смысл понятия работа — это то, что надо делать (должен делать), чтобы жить, за нее предполагается материальное вознаграждение. Идеально адаптированный на втором уровне индивид — это исполнительный, добросовестный, хорошо обученный, с возможностью самообучения новым алгоритмам действий — роботрон, робот (при отсутствии других саособов адаптации). Все действия предсказуемы, результат для заданной ситуации заранее известен. Если у индивида нет других алгоритмов целеполагания, на него можно полностью положиться. Абсолютно необходимый член современного человеческого социума, на котором стоит вся общественная иерархия.

Второй уровень адаптации характерен также для профессиональных спортсменов, способных накопить достаточно энергии для напряженной мышечной работы.

Сложность нейроструктуры позволяет установить одноранговое взаимодействие индивидов типа клубов по интересам или небольших трудовых коллективов типа бригады. В личном развитии — это первые социальные структуры после родительской семьи.

Адаптация с доминированием второго механизма создает тип «Человек Работящий».

3-й уровень. ЭМОЦИЯ.

Ключевое слово целеполагания — хочу. Принципиальное отличие от других млекопитающих — наличие тормозного пути от когнитивного ума (4-й уровень) мимо лимбической системы на мозжечок, что позволяет затормозить любое действие из соображений выше, чем хочу и надо.

Известно, что основные психотипы человека связаны с преобладающим активированием определенных центров лимбической системы (рис. 3.2) [13]:

 меланхолик (черная желчь) — гипоталамус и гиппокамп;

 флегматик (слизь) — миндалина и префронтальная кора;

 холерик (желчь) — миндалина и гиппокамп;

 сангвиник (жизненная сила) — гипоталамус и префронтальная кора;

 экстраверт (обращенный наружу) — гиппокамп, поясная извилина, префронтальная кора (комплекс, выполняющий преимущественно функции информационной системы);

 интроверт (обращенный внутрь) — миндалина, поясная извилина, гипоталамус (комплекс, 
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Рис.3.2. Соотношение компонентов лимбической системы
и психотипов человека.

выполняющий преимущественно функции мотивационной системы).

Из этих данных следует, что наличие устойчивых психотипов означает разбаланс данного адаптационного механизма и для человека может интерпретироваться как дефект развития.

Человек, сделавший упор на получение удовольствий, останавливается на третьем уровне развития — системе адаптации млекопитающих, пропуская период активизации следующего адаптационного механизма.

Как и у всех млекопитающих, переактивизация системы обратных связей вводит организм в область неадаптивных действий, приводя к таким специфическим в человеческом обществе явлениям как алкоголизм, наркомания, гиперсексуальность, экстремальные виды развлечений, культурное обжорство (гурманы), фанатизм в науке, искусстве, религии и т. п. Разница между ними в источнике получения эндорфинов — изнутри или с наружи в виде химических веществ.

Наиболее распространенной технологией управления эмоциональным балансом является религия, основу которой составляет смирение и аскетизм (воздействие на генератор целей) с одной стороны и любовь как основа мировосприятия (настройка эмоционального анализатора и выбор поведенческих программ по линии ориентировочного рефлекса) с другой.

Еще одним положительным фактором религии является концепция очищения, причем как в физиологическом, так и в психологическом плане.

Широко распространенные методики диагностики и корректировки физиологического и психологического состояний, основанные на применении цвета, света (с дополнительной частотной модуляцией световых импульсов), звука (различной частоты) также воздействуют на структуры лимбической системы, приводя ее в нужное функциональное состояние. Гораздо меньше данных о связи эмоций с электростатикой, но периодическое появление статического заряда любой человек неоднократно наблюдал у себя, объясняя заряд сухостью воздуха и синтетической одеждой. Что это не всегда так легко убедиться, сменив одежду и увлажнив воздух. Появление электростатики особенно заметно в помещениях с конфликтующими группами людей и при аллергических реакциях.

Третий уровень обеспечивает взаимодействие разнотипных индивидов (мужчина—женщина) в рамках специфической группы — семьи — на основе взаимодействия симбиотического типа. Если рассматривать индивида как единицу соответствующего заряда (плюс или минус в зависимости от пола), то в семье происходит баланс заряда путем образования стабильного внешне нейтрального диполя, повышая тем самым стабильность в среде обитания.

Доминирование третьего механизма создает тип «Человек Эмоциональный».

4-й уровень. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ УМ — способ адаптации через построение моделей, адаптация через познание (когнитивный ум).

Основная мотивация поведения — изучить и объяснить («хочу все знать»). Однако из-за того, что процесс изучения бесконечен, на этом уровне никогда не принимаются решения, всегда остается неопределенность ситуации, требующая дополнительного изучения.

Материальный субстрат ума имеется только у человека и сосредоточен над лимбической системой в коре головного мозга. Это новые ассоциативные слои коры, благодаря которым появилась возможность более детального анализа сенсорной информации и образования принципиально новых ассоциативных связей. Особенность новых ассоциативных зон заключается в использовании цифровой кодировки информации. Именно эта принципиальная особенность, характерная только для Человека, связана с появлением речи.

Собственно процесс познания предполагает построение многопараметрической модели изучаемого объекта и осуществляется в два этапа. На первом выделяются существенные параметры с необходимым уровнем градации, а на втором синтезируется из них многокомпонентный образ, который сравнивается с имеющимися аналогичными моделями. Результат сравнения оценивается в терминах «правильно — неправильно», а завершается познавательный цикл ключевым словом : «Я понял!», что означает наличие модели, увязывающей наблюдаемые индивидом параметры.

Освоение символьного многопараметрического мышления сделало возможным накопление знаний и передачу их в ряду поколений. Так состоялся Человек-любопытный и запустилась технократическая цивилизация. Когда это произошло и в результате какого процесса нам пока неизвестно.

Условие гармоничного развития заключается в последовательном переходе от одной модели мира к другой более сложной по мере добавления новых параметров и увеличения градаций.

Потеря адаптации наступает при разрушении существующей модели, когда ум не понимает, что происходит, и становится неспособным к адекватным действиям. Другой механизм потери ориентации связан с созданием виртуальной реальности, когда действительность (как результат действия) заменяется на реальность (как результат согласия с предлагаемой моделью). Эта особенность связана с самим принципом работы ума, который основан на оперировании не объектами действительности, а их математическими или лингвистическими аналогами.

В современном обществе настоящий аналитический ум большая редкость. Чаще всего проявления ума создаются нейроавтоматом, который просто ищет подходящие аналоги из имеющейся у индивида базы данных готовых моделей. Такая база данных создается в учебных заведениях, когда процесс обучения сводится к усвоению готовых общепринятых моделей научно-естественных дисциплин, а не к развитию аппарата аналитического ума, строящего модели на основе наблюдений. Иными словами, когда методика обучения не ставит целью создания Человеческих Способностей.

Очевидно, что процесс познания на основе мышления в терминах различения возможен лишь по пути бесконечной детализации. В силу ограниченности возможностей единичного мозга углубляется процесс специализации творцов науки и техники, появляются технические устройства хранения, переработки информации и построения моделей

Необходимо сделать оговорку: когнитивный ум не творит, он изучает и конструирует, т. е. все, что им создано, уже существует в природе. Умом созданы лишь аналоги либо их комбинации. Но если исходный объект природы живой, то созданный умом аналог — мертвый. Более того, способ изучения, основанный на разделении на составные элементы, является по своей сути разрушительным: чтобы узнать свойства предмета, надо подвергнуть его испытанию до критического состояния, чтобы узнать устройство надо расчленить на части. Обратная сборка производится уже не самого объекта, а модели.

Гармоничное развитие на четвертом уровне адаптации в первую очередь диагностируется по сбалансированности эмоциональных реакций и их адекватности сложившейся ситуации. У такого индивида невозможно определить психотип. Возможность контроля эмоций (как мотивации, так и активации поведенческих программ) заложена в самом принципе эволюционного развития: предыдущие структуры не исчезают, а занимают подчиненное положение, образуя иерархию мотиваций и соответствующих механизмов для их реализации. Такой механизм у человека обнаружен: с неокортекса есть прямой выход на мозжечок в обход лимбической системы. Экспериментально установлено, что мозжечок в состоянии остановить любое движение, независимо от того, с каких структур активирована двигательная команда. В этом может убедиться каждый в любой момент времени, нужна лишь мотивация четвертого уровня адаптации. Заметим, что контроль над эмоциями не означает их отсутствие или задавливание их внутрь. Индивид с аналитическим умом способен также ярко переживать всю доступную человеку гамму ощущений, но его действия формируются по другому критерию — правильно—неправильно.

Вторым критерием познавательного ума может быть легкость создания новой модели или воспроизведение любой другой, излагаемой оппонентом, а также различение параметров и их градуировка. Количество различаемых параметров и их градаций может служить оценкой мощи или развитости ума.

Основная энергия уровня — переменное электромагнитное поле.

Система кодировки информации цифровая — математика, речь и письменность.

В социальных структурах действие нейроструктуры ума привело к специализации индивидов в различных областях деятельности и появлению иерархических социальных структур, основанных на общественном разделении труда, что явилось фундаментом нового образования — государства.

Адаптация с доминированием четвертого механизма создает тип «Человек Умный».

5-й уровень. РАЗУМ — способ адаптации через концептуальное целостное понимание мира.

Это не правая половина головного мозга, это Единый Ум (Раз-Ум) — нейрокомплекс, обеспечивающий интеграцию всех частных анализаторов в единый глобальный образ, построенный в терминах подобия.

Основное целеполагание — поиск (сканирование) источника, в частности, причины ситуации. Т. к. источник поначалу невидим, возможна постановка нелокальных (неконкретных) целей в виде направления.

Критерий оценки — действия, ведущие в сторону цели, имеют смысл, т. е. являются разумными.

Достижение развития пятого уровня возможно при гармоничном балансе всех предыдущих, т. е. в позднем зрелом возрасте, который характерен переосмыслением практического жизненного опыта. Знания, накопленные в течение жизни, обобщаются в терминах подобия, например, в виде правил житейской мудрости: «бесплатный сыр бывает только в мышеловке». В результате переосмысления гармонизируется нейроструктура, управляющая как внешней адаптацией, так и внутренним состоянием организма, что проявляется отсутствием соматических болезней и спокойным уравновешенным образом жизни.

В литературе очень мало исследований об особенностях пятого периода развития, точнее, каким он должен быть. В основном речь идет о констатации того, какой он есть. Можно рекомендовать работу А. Маслоу [18], поставившего себе цель найти людей с активированным разумом.

Трудности исследования мыслительной деятельности высшего уровня имеют по крайней мере три причины:

— методологическая — нет концепции мыслительной деятельности и четкого определения таких понятий как ум, разум, сознание. На это указывает, например, то, что в разряд высшей разумной деятельности, присущей человеку, относят художественное творчество — познание мира через ощущения;

— объективная — проявление разума крайне редкое явление, т. к. людей пятого уровня развития единицы. Достигается он к 45—50 годам при достаточно успешном развитии предыдущих уровней;

— субъективная — уровень развития самого исследователя должен соответствовать сложности изучаемого объекта. Описать алгоритм и свойства Разума в терминах различения весьма затруднительно. Мало того, его надо пережить и осознать.

В силу указанных причин становится закономерным явлением многочисленные исследования эмоций и психотипов и значительно меньшее количество исследований познавательного ума.

Адаптация с доминированием пятого механизма создает тип «Человек Разумный».

IV. Нейромеханизмы психоэволюцииtc "IV. Нейромеханизмы психоэволюции"
Чтобы обеспечить жизнеспособность концепции, необходимо описать каким образом происходит переход на другой уровень и за счет чего обеспечивается их различие.

Но прежде обратим внимание на ключевую особенность подхода к исследованию нейроструктур — рассмотрение структуры со стороны ее проявлений и в контексте ее развития на протяжении жизни индивида. Такая необходимость возникает из-за принципиальных отличий построения и «созревания» тела и нейросистемы.

Для теловых структур характерно:

— поэтапное последовательное строительство; до созревания (окончания процесса) орган или организм в целом нежизнеспособны;

— в последующей жизнедеятельности организм не модифицируется, адаптивные реакции находятся в пределах функциональных возможностей (функциональная адаптация);

— генеральное целеполагание — сохранение гомеостаза (внутренней среды) организма как единого целого, что можно определить как внутренний (структурный и функциональный) иммунитет.

В нейросистеме наблюдаются другие закономерности:

— нейросистема функциональна на всех этапах жизненного цикла:

— поэтапное созревание, выражающееся в модификации структуры и изменении алгоритма работы на протяжении жизнедеятельности (постоянно перестраивается и обучается);

— генеральное целеполагание — сохранение организма как единого целого в среде обитания за счет динамизма состояний (внешний иммунитет).

Сам процесс модификации происходит скачкообразно и достаточно четко диагностируется. Хороший обзор публикаций по этой теме можно найти в работе [23]. Наше представление показано на рис. 3.3.

Важны следующие моменты:

— переход на следующий этап в масштабе жизненного цикла происходит скачкообразно и характеризуется термином «критический период» (точка А на оси времени);

— активизируется новая нейроструктура (точка Б — «психическое новообразование») со своим видением ситуации и целеполаганием; начинается ее обучение, заключающееся в создании нового программного обеспечения;

— период времени актуализации обозначен наклонной линией, а обучения — горизонтальной;

— в первый момент обучения неизбежно падает адаптивная способность индивида (точка В) до самого низа — уровня движения;

— в процессе жизнедеятельности за счет системогенеза выстраивается новая иерархическая структура целеполагания и управления с выходом на стабильный уровень адаптации.

Логично предположить, что если осознание как способность самоотчета с помощью нового механизма адаптации наступает после точки Д, то в некоторой текущей точке Г развития неосознаваемые поведенческие реакции, генерируемые нижними иерархическими уровнями, относятся к области подсознания, а генерируемые верхним уровнем, который еще не осознается в полной мере, но уже проявляется в поведении, к области надсознания. Без сомнения, все гениальные озарения обеспечены надсознанием. За такой вывод свидетельствует более глобальный характер обобщения данных, который на существующем текущем уровне не мог быть получен; а нижестоящие уровни оперируют более простыми концепциями, чем текущий.
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Рис. 3.3. Схема процесса развития адаптационных способностей.
Линия I — смена ведущих уровней нейроструктур, 
линия II — изменение адаптационных способностей.

Сама последовательность переходов и время их активизации задаются генетически — временн ,ой детерминацией развития, а с другой стороны внешними условиями: индивид вступает в новые социальные отношения более сложные и информационно емкие, адаптация в которых не может быть эффективной при старом механизме ориентации и целеполагания.

Развитие в пределах одного уровня достаточно подробно изучено и изложено в концепции системогенеза [24]. Показано, что процесс развития идет за счет включения дополнительных «молчащих» нейронов из имеющегося в мозгу резерва, которые образуют новые нейросети с новыми свойствами.

Но что же лежит в основе принципиального различия уровней?

Как известно, основа работы мозга — согласованность во времени нейронных импульсов. Каждый паттерн активности (фазово-частотный рисунок) образуется путем синхронизации активности группы нейронов по частоте и фазе. Так создается простейшая одноранговая сеть, кодирующая отдельный признак.

Распознавание сигналов по набору различных параметров и создание цельного образа требует синхронизации нескольких одноранговых сетей и приводит к появлению ассоциативных зон. Следующий уровень обобщения требует уже сборку из разных ассоциаций в единый образ, т. е. появлению ассоциативных зон из ассоциативных зон. В этом процессе усиления обобщений логично предположить наличие двух различных процессов: разделение информации по частотам и сборка их в единый комплекс. Очевидно что для сборки необходимы специальные интегрирующие элементы, которые могут согласовать разночастотные сигналы. И действительно, обнаружены особые нейроны, способные генерировать в двух диапазонах частот, и установлено наличие различных частот в зонах мозга, а также возможный диапазон частот — до 1 000 Гц. Похоже, что именно двухчастотные нейроны производят синхронизацию различных признаков, закодированных разными частотами. Вполне возможно, что существуют и многочастотные синхронизаторы, способные создавать многопараметрические образы.

Однако, имеющиеся сведения пока недостаточно структурированы. Ситуация похожа на такую модель. Исследователь пытается понять работу компьютера. Он устанавливает вблизи процессора электромагнитные датчики и регистрирует ЭЭГ при различных режимах работы компьютера. Затем делает прямые отведения от некоторых контактов, сопоставляет с поведением периферических устройств и параметрами ЭЭГ и строит модели внутренних взаимосвязей и алгоритма работы. Не учитывая, кстати, при анализе и сопоставлении результатов, что его коллега тестировал модель 486, остановившуюся в своем онтогенезе на Дисковой Операционной Системе, а он сам имеет дело с Pentium-IV с целеполаганием Win-2000. Травмировать Pentium запрещено, как Высшее Существо, поэтому вскрытие для изучения внутренней структуры обычно производится на микрокалькуляторах.

В излалаемой модели предполагается, что при переходе на другой этап развития активизируются из резерва помимо обычных нейронов в том числе специализированные структуры более высокочастотных и многочастотных нейронов. Это должны быть не только отдельные нейроны, но и комплексы, обеспечивающие память, восприятие и целеполагание на другом уровне обобщения. Смена элементной базы объясняет трудность воспоминания событий из других периодов жизни, наиболее ярко проявляющуюся в явлении «амнезии детства».

К примеру, синхронизация мозговых структур в единое целое на третьем уровне (лимбическая система головного мозга) обеспечивает генерализованную тонизацию организма и создание ощущения как средства адаптации. Появление в историческом развитии нейросистемы синхронизации четвертого уровня обеспечило переход на цифровую кодировку информации — символьное мышление, вербализацию. Переход на новый носитель привел к потере памяти предков. Точнее сказать, она есть и срабатывает при необходимости, но недоступна для воспроизведения и осознания. На пятом уровне основной кодировкой информации становится образ, знак, поэтому индивиды этого уровня развития могут общаться между собой с помощью концептуальных картинок без их вербализации и переживания эмоций.

