Часть 1. Таблица биологических элементовtc "Часть 1. Таблица биологических элементов"
I. Методические принципыtc "I. Методические принципы"
Из словаря:

 Иерархия (от греч. hieros — священный и arche — власть) — расположение частей или элементов целого в порядке от высшего к низшему.

 Эволюция — способ развития путем наращивания структуры, т. е. за счет увеличения и/или усложнения. В нашем изложении термин не содержит фактора времени и употребляется для обозначения перехода к более сложным конструкциям, взаимодействиям и способам выработки поведенческих стратегий.

 Инволюция — (уменьшение, сжатие, сокращение) способ развития через возврат к предыдущему состоянию при неблагоприятных условиях.

 Деградация — (уменьшение градаций) способ выживания за счет упрощения структуры и функциональных алгоритмов. Частный случай деградации — возврат к предыдущему состоянию.

 Фрактал (от лат. frangere — «ломать», «разбивать», термин предложен Бенуа Мандельбротом в 1982 году) — самоподобная структура, т. е. состоящая из элементов, подобных целому. Вид фрактального объекта не изменяется при различном увеличении. Например, по фотографии облака невозможно сказать с какого расстояния сделан снимок.

 Фрактальный обладающий свойством самоподобия.

1. Предмет излагаемой концепции — универсальный план строения животного мира от клеток до человеческого социума и соответствующие свойства типовых структур на разных уровнях организации.

2. Необходимость такой концепции обусловлена логикой развития естествознания. Характерной особенностью развития естественных наук в обозримом периоде является редукционизм — сведение сложного к более простому, более доступному для понимания. Применяемые при этом методы анализа и синтеза предполагают рассмотрение реальной системы как совокупности составляющих ее элементарных объектов в терминах различения. В итоге неизбежна бесконечная детализация научного знания.

Во встречном процессе — от простого к сложному — вырабатывается максимально обобщенная концепция, которая выполняет роль системы координат для ориентации в совокупности накопленных знаний. Очевидно, что процесс интеграции требует другого типа мышления, основанного на возможности легкой смены точки зрения, широком кругозоре и оперирующего терминами подобия.

3. Особенность природных систем, заключается в их нелинейности и сильной зависимости от начальных условий (популярное изложение в увлекательной форме можно посмотреть в работе [1]). С этой точки зрения процесс эволюции живого напоминает поднимающуюся струйку дыма. Вид ее на заданном расстоянии зависит от малейших возмущений в начале потока. Это означает, что восстановить все фазы фактического процесса становления различных видов по конечному наблюдаемому состоянию настоящего времени принципиально невозможно. Однако это не означает, что не нужно этим заниматься: изучение останков древних организмов и построение моделей развития существенно расширяет наше мировоззрение.

В данном изложении реализован другой подход: рассматривается получившаяся в результате биологического прогресса архитектура живых систем от клеток до социумов многоклеточных организмов.

4. Возможность такого подхода заключена в еще одной особенности природных систем: все живые структуры организованы иерархически. Это означает, что при эволюционном усложнении новое структурное образование надстраивается над предыдущими, которые не исчезают, а занимают функционально подчиненное положение. В результате любой многоклеточный организм содержит в себе все структурные элементы более простых организмов. Выделяя такие качественно различающиеся уровни организации, во-первых, удается представить строение сложного организма как иерархически устроенную структуру, и, во-вторых, проследить этапы ее формирования в виде эволюционной последовательности усложнения типовых планов строения организмов различного уровня сложности. В этом смысле известный факт — каждый организм в своем индивидуальном развитии от единственной клетки до зрелости повторяет эволюцию своего вида, становится логически последовательным. Описанный подход подкрепляется и известным Законом последовательности прохождения фаз развития: «биологический закон, согласно которому фазы развития природной системы могут следовать лишь в эволюционно закрепленном порядке от относительно простого к сложному. При этом возможно убыстренное прохождением фаз развития или эволюционно закрепленное их выпадение». [2]

В данном случае речь идет о повторении только тех этапов, которые необходимы для достижения окончательного результата, причем в порядке их появления в эволюционно-временном процессе. Аналогично тому, как при изготовлении любого изделия повторяется не вся история его разработки, а только операции, записанные в окончательной технологии его производства,

5. Методологию — ключевой критерий выделения этапов последовательного усложнения дает концепция BIP [1] с ее базовыми принципами формирования глобальных систем, которые в общеупотребительных терминах нами трактуются так:

а) принцип фрактального подобия предполагает пошаговый процесс создания сложной структуры путем многократного повторения базового звена, поэтому фрактальная структура выглядит одинаково при разных масштабах. Применительно к биологии данный принцип означает, что одно- и многоклеточные организмы образуют подобные структуры и подобным образом взаимодействуют между собой (например, подобие поведенческих реакций). Факт давно замеченный, но не нашедший достойного применения в известных концепциях.

б) принцип комплементарности (комплемент = дополнение) накладывает ограничения на класс объектов базовых звеньев через требование минимума противоречий при их взаимодействии, т. е. сложная структура создается из тождественных элементов (как шестигранник из равносторонних треугольников) или из дополняющих друг друга (как ключ и замок), а степень точности выполнения минимума противоречий задает устойчивость образующейся системы. Благодаря способности различать «своих» и «чужих», живые структуры образуются не из всяких организмов. Например, тождественные организмы образуют колонии, противоположные — симбиотические группы (в максимально сложном варианте семья у человека), дополняющие устанавливают синергические отношения.

в) принцип базовых констант фиксирует факт создания новой структуры по появлению качественно нового алгоритма восприятия, мотивации и действия. Данный принцип используется в качестве критерия для различения этапов как исторического так и личного развития организма. В пределах действия постоянной совокупности функциональных механизмов (для обозначения которых все чаще употребляют термин «программное обеспечение») изменения морфологии можно считать непринципиальными, т. е. одного уровня иерархии (или одного плана строения).

Необходимо добавить еще один пункт, почему-то часто игнорируемый:

г) принцип материализма, который обязывает указывать материальный носитель каждому наблюдаемому явлению (или свойству). Из этого принципа следует, что любая система (и не только живая) должна быть описана в двух параметрах — структура и функция (или свойство). Пренебрежение этим очевидным правилом неизбежно уводит в религию или виртуальную реальность и означает потерю ориентации относительно действительности.

5. Информационная база для построения концепции включает в себя общепризнанные естественнонаучные данные, полученные инструментальными методами и опубликованные в общедоступных источниках.

6. Использование обобщенного взгляда на построение и взаимодействие живых систем позволит выделить естественные и патологические свойства наблюдаемых организмов или их сообществ, определить соответствующие им причины и выработать естественные пути изменения их состояния через изменение условий существования. Кроме того, позволит изложить накопленные научные данные о живых организмах в систематизированном виде.

II. Объект исследования — что такое живое?tc "II. Объект исследования — что такое живое?"
Из словаря:
 Жизнеспособность — способность осуществлять жизненные функции в обычных условиях.

 Жизнестойкость способность к выживанию в экстремальных ситуациях.

1. Определение живого.
Ограничим множество рассматриваемых объектов следующими критериями:

— наличие собственной уникальной структуры;

— способность сохранять свою уникальную структуру, т. е. поддерживать работоспособность и восстанавливать ее при нарушениях;

— способность воспроизвести себе подобного, означает сохранение себя в ряду поколений;

— наличие обмена со средой обитания (потребление и выделение веществ);

— потребление энергии из среды обитания (открытость системы по энергии);

— несимметричность структуры и параметров развития.

Объекты, отвечающие этим критериям, будем называть живыми. О них и пойдет речь далее.

Пояснение последнего пункта. Наблюдается два процесса: стремление к симметрии, как способу стабилизации, и наличие несимметрии, как способа динамизма. В живых структурах поддерживается баланс этих состояний — симметричная красота и несимметричная гармония. При этом гармоничные пропорции могут быть различные, а величина пропорций соответствует степени динамичности системы.

2. Структурная единица живого — организм:
— неделимая структура, любая ее часть не может существовать в среде обитания самостоятельно;

— выделяет себя из среды обитания (физически — за счет оболочки, программно «Я — НЕ Я»).

Минимальным организмом, т. е. наименьшим объектом, удовлетворяющим перечисленным требованиям, является клетка. Таким образом, рассматриваемая область живого в нашем исследовании ограничивается наименьшим объектом — клетками, а наибольшим — «Живая Земля» как совокупность всех живых организмов, объединенных в глобальные взаимодействующие сообщества.

3. Наиболее общая цель живого — сохранить себя, т. е. свои свойства живого. В этом контексте жизнь — процесс сохранения себя в среде обитания. Сохранение достигается за счет установления динамического равновесия с внешней средой. В этом суть положительной адаптационной обратной связи саморегуляции, присущей всему живому.

Легко видеть две различные жизненные стратегии, соответствующие принципиально различным ситуациям. При благоприятных условиях существования выживание означает сохранение существующей своей уникальной структуры и свойств в неизменном виде. В этом случае говорят о жизнеспособности организма.

В экстремальных ситуациях выживание обеспечивается за счет изменения своих свойств, т. е. создания дополнительных свойств, необходимых в данной ситуации. Способность организма адаптироваться к изменяющимся внешним воздействиям имеет смысл жизнестойкости.
Соответственно, в биологии введено понятие r- и К-стратегий выживания: К-стратегия характеризуется низким темпом размножения и продолжительной жизнью при стабильной благоприятной среде обитания, r-стратегия характеризуется бурным размножением и короткой жизнью при быстром изменении внешней среды. [26]

Очевидно, что как жизнеспособность, так и жизнестойкость могут быть параметрами как внутренних, так и внешних механизмов адаптации. Внутренние — это механизмы регулирования собственной структуры и биохимического состава, а внешние — манипулирование объектами среды обитания для изменения внешних условий.

Логика рассуждений приводит к важному выводу: новое появляется внутри организма в процессе приспособления к изменяющимся условиям, то есть историческое развитие творится во время личного развития (филогенез в процессе онтогенеза).

Итак, в процессе сохранения себя живое развивается, т. е. меняет свою структуру, а значит и свои свойства. Чтобы сразу уйти от мистических построений, определим направление, движущие силы и способы этого процесса — жизнедеятельности.

4. Направление развития общепризнанно сводится к следующему:

— специализация,

— усложнение путем объединения в структуры,
— увеличение количества биохимических веществ, используемых в жизнедеятельности.

Подробнее реализацию этих пунктов рассмотрим позднее.

5. Движущей силой развития выступает присущее всему живому стремление к самосохранению. Реализуется оно за счет изменения своих способностей (свойств). В таком подходе постулируется источник активации — параметры внешней среды. Достаточно убедительно это продемонстрировано в наблюдениях за клетками в чашке Петри [10].

Учитывая важность понимания основы жизнедеятельности, рассмотрим подробнее механизм адаптации. Сначала структурную и функциональную схемы простейшего объекта — технической системы, а затем живой, что будет соответствовать исторической последовательности осознания мироустройства.

III. Системогенез — от простейших автоматов
к саморегуляции живогоtc "III. Системогенез — от простейших автоматов
к саморегуляции живого"
Из словаря:
Система (греч.) — целое, составленное из отдельных частей, предназначенное для выполнения определенной функции.

Системогенез — процесс установления взаимодействия между элементами, приводящий к образованию системы.
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1. Модель технической системы. В технической системе (Рис. 1.1) орган управления меняет параметры силовой установки, действующей за счет соответствующего источника энергии и приводящей в действие рабочий орган. Смысл системы заключается в изменении объекта с помощью рабочего органа. Свойства самого органа управления задаются извне, в частности, человеком, а формирование управляющего воздействия по мере развития технического прогресса, все в большей степени обеспечивается за счет обратной связи от объекта и рабочего органа в виде сигналов их состояния.

Рис. 1.1. Структурная схема технической системы.

Функциональная схема выглядит так:

Воздействие (или подача энергии)  Реакция (действие)  Результат (измененный объект)

Разновидностью технических систем, особенно бурно развивающихся в последнее время, являются информационные системы. Их результатом становится изменение собственного состояния при внешнем воздействии. С усложнением конструкции реакции таких систем все больше напоминают поведенческие реакции живых организмов, порождая периодически споры «физиков» и «лириков» о возможности создания искусственного интеллекта. Если при этом нет договоренности по терминологии, лучше отодвинуться от спорщиков подальше. Важно, что вид реакции механизма заранее известен, результат предсказуем, а возможный диапазон самонастройки на параметры воздействий определяется создателем механизма.

2. Рефлексивные модели. Рассмотренная схема технической системы долгое время существовала в биологии в виде модели условных и безусловных рефлексов и использовалась для объяснения поведения организмов как реакции на внешние воздействия. Применение технических подходов к исследованию поведения животных привело к созданию теории простейших автоматов. В исследованиях 60-х годов М. Л. Цетлиным предложена идея автомата с линейной тактикой, изменяющего свое состояние (а значит и реакцию) по определенным правилам в ответ на внешнее воздействие. Эта модель позволила изучить типичные стратегии поведения в различных условиях случайной внешней среды. [9] Важным результатом стало исследование стратегии группового поведения таких автоматов. Показана возможность образования сообщества технических систем, формирования «сверхорганизмов» типа муравейника, «коллективов», живущих по своим законам. Оказалось, что в решающей степени конечный результат зависит от исходных правил взаимодействия и свойств автоматов, устанавливаемых в начале деятельности. Малейшее изменение этих правил может привести к прямо противоположным результатам.

Здесь принципиально важно понять, что для объяснения жизнедеятельности организмов и образования их сообществ нет необходимости прибегать к Высшему Разуму в какой-либо его разновидности. Процесс агрегации (объединения) вполне возможен за счет определенных правил взаимодействия, зависящих от свойств и структуры взаимодействующих организмов. Изменение внутренней структуры организма приводит к изменению его свойств и образованию другого сообщества, с другой структурой и другими параметрами.

Модели типа «стимул—реакция» и сейчас широко используются при описании живых объектов. Если исследователь понимает, что при этом он отбрасывает фактор особенности жизни как несущественный в данной ситуации, то это вполне оправданное упрощение.

3. Активный фактор жизни. Следующий этап в понимании сути жизнедеятельности связан с формулировкой концепции системогенеза и выделением системообразующего фактора у живых организмов — движущей силы механизма адаптации. [24] Принципиальным отличием живого является направленность в будущее. Организм изменяется, чтобы жить дальше, прогнозируя возможное изменение ситуации насколько позволяет развитость его алгоритма адаптации.

Существенным фактором поведенческой стратегии становится оценкавероятности повторения события. В зависимости от этой оценки и производится системообразование.

Соответствующая функциональная схема показана на рис. 1.2.
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Рис. 1.2. Функциональная схема живой структуры.
Здесь «цель» в самом общем смысле означает фундаментальное стремление к самосохранению путем приспособления к возможной ситуации. Нет надобности приписывать фундаментальному механизму жизнедеятельности какую-либо изначальную целесообразность, заложенную Создателем, и пытаться искать конечную цель эволюционного процесса развития.

В более узком смысле «цель» означает реализацию своих свойств. Например, клетка соединительной ткани при активации со стороны внешней среды будет осуществлять свою функцию (двигаться, образовывать фиброзную ткань, делиться) до тех пор, пока не восстановится определенная структура, в которой она сможет застабилизироваться.

Адаптационный процесс системогенеза начинается под воздействием внешних факторов, направлен в будущее, т. е. возможные структурные изменения предопределены имеющейся моделью ситуации, и заканчивается оценкой результата действия. Точнее, заканчивается один цикл. Если результат не достигнут, цикл повторяется с новыми исходными данными и скорректированной моделью.
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Для высших многоклеточных организмов (например, млекопитающих) функциональная схема оказывается сложнее за счет появления дополнительных блоков в специализированной управляющей центральной нервной системе (рис. 1.3).

Рис. 1.3. Функциональная схема организма с развитой ЦНС.

На этапе прогноза результата возможные действия проигрываются на психических моделях для оценки возможности достижимости цели. Как показано в исследованиях, уже на этом этапе начинается процесс подготовки систем организма для осуществления действий. Если прогноз оценен положительно, следует действие.

Акцентируем внимание на принципиальной особенности живых систем, понимание которой необходимо для дальнейшего изложения. Техническая система относится к классу управляемых. Это означает, что она приводится в действие от внешнего управляющего воздействия (нет воздействия — нет действия) и результат ее действия заранее известен (автомобиль с непредсказуемым действием теряет всякий смысл).

Живая система относится к классу самоорганизующихся объектов, т. е. управляющий элемент входит в состав ее структуры, а значит управляющее внешнее воздействие для нее не является обязательным. Главное действие управляющего элемента состоит в выводе системы из устойчивого состояния. За счет рассмотренного механизма системогенеза и наличия обратной связи (самооценки) система займет новое устойчивое состояние. Какое именно заранее достоверно неизвестно. В результате многократного применения такого цикла живое пройдет ряд устойчивых состояний, находясь наибольшее время в наиболее устойчивых, и каждому состоянию будет соответствовать своя структура и свойства. Ничем этот процесс случайного поиска не ограничен, просто нарастающим итогом отбираются удачные для данных условий структуры. Конечный результат непредсказуем, а значит в ходе процесса творится новая информация.

И последний шаг. Из иерархичности организации следует, что на каждом ярусе на основе сенсорной информации строится своя модель ситуации с соответствующим механизмом целеполагания и способами действий. Это означает, что в концепцию процесса системогенеза необходимо ввести иерархию, аналогичную иерархии структуры. Тогда общеорганизменный системогенез получится в результате согласования уровневых системогенезов. Что мы и намерены далее сделать.

Теперь рассмотрим уровни взаимодействия организмов и соответствующие им стратегии жизнедеятельности в порядке усложнения, а затем покажем как на их основе строятся структурные элементы живого.

IV. Первый ярус жизни — клеточные структурыtc "IV. Первый ярус жизни — клеточные структуры"
Из словаря:
 Колония [лат. — поселение] совокупность однотипных организмов, осуществляющих согласованную жизнедеятельность.

 Симбиоты [греч. Symbiosis — совместная жизнь] — различные биологические виды, установившие между собой взаимовыгодные отношения. Симбиоз — сожительство особей двух или более видов.

 Синергетики [греч. — совместный] совместно действующие организмы, содействующие друг другу в достижении общей цели.

1. Универсалы. Общепризнанно, что структурной основой живого являются клетки. В самом начальном виде это самостоятельные самодостаточные простейшие организмы-универсалы, ведущие натуральное хозяйство. Все необходимые ресурсы они получают из среды обитания. Простейшая стратегия выживания (первая заповедь живого) — размножайся и двигайся. Выживание за счет количества предполагает высокую скорость жизненных процессов: быстрое размножение и быстрое приспособление к изменяющимся условиям с передачей новых способностей потомству. Двигайся, расширяя освоенное пространство, если становится хуже, измени направление.

Установлено, что все свободно живущие клетки имеют мембранный электрический потенциал, химические и механические рецепторы в виде специальных белковых молекул на мембране и реагируют на электромагнитное поле определенного спектра. Значит они способны различать и соответственно реагировать на химические вещества, находящиеся в их среде, распознавать другие организмы, узнавать «своих», распознавать особенности материальных поверхностей, с которыми они соприкасаются, и двигаться в среде в определенном направлении.

Дальнейшее увеличение жизнеспособности достигается путем объединения клеток в различные структуры.

2. Колонисты. Качественный переход в повышении жизненного ресурса связан с объединением клеток в простейшую структуру — колонию. Характерный признак колонии — объединение однотипных элементов, способных к самостоятельной жизнедеятельности. Выигрыш получается за счет создания общего ресурса внутри тела колонии, а значит налицо новая стратегия. Цель ее — создание и удержание общего потенциала, поначалу запаса питательных веществ. В терминах заповедей это будет звучать примерно так: пролетарии всех стран объединяйтесь!

Создание колонии возможно благодаря дополнительному свойству клеток — способности взаимодействовать с себе подобными, а значит, согласовывать свои действия. Причем, энергия связей выше энергии внешних воздействий среды, а согласованность действий означает не только общее движение, но и совместное реагирование на внешние воздействия. Легко наблюдать, как реагирует вся колония на легкое локальное прикосновение к ней.

Специализация на первом уровне интеграции минимальная, в пределах функциональных возможностей.

3. Симбиоты. Следующее усложнение структурной организации наблюдается при взаимодействии разнотипных клеток. Точнее сказать — ино-родных, т. е. клеток иного рода, другого вида. Симбиотические отношения устанавливаются на основе взаимного обмена частью собственных продуктов (или обмена продукт—услуга). Взаимодействие основано на новом свойстве субъектов — способности производить вещества, используемые другими для своей жизнедеятельности, а значит предполагает начало структурной специализации. В отличие от отношений паразит—хозяин, симбиоз означает взаимообмен, т. е. взаимную выгоду, взаимное облегчение жизни. На этом основании можно определить суть взаимодействия как взаимное дополнение.

Изменение выживательной стратегии заключается в переходе от создания общего потенциала колонии к установлению динамического равновесия с новой заповедью: ты — мне, я — тебе.

Здесь необходимо сделать пояснение по поводу круговорота химических элементов в пищевой цепи продуцент—редуцент. На первый взгляд это самый первый эволюционный пример симбиотических отношений: организм-продуцент синтезирует органические вещества из химических элементов (растения, например), а редуценты разлагают органику до простейших химических элементов (например, бактерии и грибы). Продукты одних является сырьем для других. Однако в таком общем подходе это еще не взаимодействие между конкретными субъектами. Обозначение нового типа взаимодействий — симбиотических — обусловлено установлением постоянных связей между конкретными видами.

Общебиологический результат симбиотических отношений проявляется в расширении номенклатуры биохимических веществ, расширении ресурсной базы, удлинении общей пищевой цепи и основан на углубляющейся специализации клеток. В свою очередь специализация запускает расширяющееся многообразие — основу устойчивости биосферы в целом.

4. Профессионалы. Развитие симбиотических отношений от двусторонних до многосторонних означает переход к сообществу узкоспециализированных особей. Обладая определенным полезным свойством, каждый член такого сообщества получает все остальные необходимые ему для жизнедеятельности ресурсы за счет многокомпонентною взаимодействия. Новое специфическое свойство клеток — профессионализм, т. е. способность к наиболее эффективному выполнению конкретной функции.

Изменение жизненной стратегии связано с переходом от динамическою равновесия диполя (в целом нейтральная, сбалансированная двухполюсная структура) к многопараметрическому равновесию системы с распределенными параметрами. Заповедь профессионалов: не числом, а умением.

Очевидно, что создание такой открытой системы (с неопределенным количеством членов) возможно на основе нового типа взаимодействия: необходима метка принадлежности к сообществу и разменная «валюта» — мера востребованности функции субъекта. Третий фактор сообщества — наличие эталонного (системообразующего) источника, который задает изначально и поддерживает эталон «свой».

Аналог сообщества профессионалов на макроуровне дает муравейник. Установлено, что признак «свой» обеспечивается специальными запаховыми веществами, передаваемыми особями во время контактов. Роль генератора выполняет матка. Она производит новых муравьев, которые проходят обучение и специализацию в незаполненных функциональных нишах, и она же вырабатывает фермент, который распространяется по всему муравейнику по ходу пищевой цепи.

Муравейник никем не управляется. Его жизнь можно понять, анализируя взаимодействия в сообществе простых автоматов, упомянутых выше: необходимо наличие правил взаимодействия (задаются маткой) и определенных свойств самих элементов (муравьев). Действия отдельного субъекта при этом поразительно хаотические, часто трудно увидеть в них какую-то целесообразность и направленность.

5. Синергисты. Если профессионалы работают, что называется, «до упора», т. е. пока есть сырье, то очередной тип взаимодействия ориентирован на достижение определенной функциональной цели. Эта взаимосодействующая деятельность обозначается как синергизм. Особенность ее в регулировании своей жизнедеятельности в зависимости от состояния других субъектов, участвующих в достижении той же цели. Здесь нет обмена ресурсами, здесь согласованность устанавливается по поводу достижения заданных параметров, а значит предполагает наличие обратной связи как по достижению цели, так и по активизации содействующих субъектов.

В организме, например, синергические отношения прослеживаются в механизме поддержания водно-солевого баланса.

Пятая стратегия живого — держи ряд. В более широком толковании звучит так: держи род (последовательность), ряд (структуру), порядок (правила) и т. п.

6. Организм. Следующий шаг усложнения взаимодействия означает наивысшую интеграцию жизненно важных функций в единый комплекс с общей целью — сохранение себя — своей уникальной структуры как единого целого. Появляется полноценный многоклеточный организм. В максимально широком толковании это может быть нелокальная структура, как, например, в случае с муравейником, или глобальный территориальный биоценоз. Факт его появления определяется по наличию четырех перечисленных иерархически взаимодействующих организационных структур, собранных в единый комплекс. Фиксация сборки заканчивается установлением оболочки, ограждающей от внешней среды.

7. Пирамида развития. И последнее замечание для уточнения движущих сил и направления развития с учетом данных этого раздела. На рис. 1.4 показана классическая иерархическая пирамида организации живого в момент времени Т1, соответствующая в нашем изложении третьему уровню развития (заштрихованная часть). Показано как часть разнообразных клеток-универсалов объединилась в колонии (l К и 2 К), с последующим образованием симбиотических отношений (1-2С).

[image: image4.emf]2-6C


1-C


2


Синергисты


Симбиоты


Колонисты


Универсалы




2-6C

1-C 2

Синергисты

Симбиоты

Колонисты

Универсалы


Рис. 1.4. Иерархическая пирамида организации живого.

Важно определиться: каким образом появляется следующий уровень взаимодействия. Очевидно, это может быть осуществлено двумя путями:

1) «сверху» — целенаправленное введение (например, «посев») новых объектов с нужными свойствами, которые в силу своих особенностей взаимодействия «соберут» соответствующую структуру. Например, простейшие организмы (в частности, кишечнополостные), «рассыпанные» на отдельные клетки, снова собираются в целостный организм, или восстанавливают отрезанную часть тела до исходного состояния.

2) «снизу» — возникновение новых связей на основе накопленного разнообразия в стремлении повышения жизнестойкости, т. е. при необходимости преодоления экстремальной ситуации.

Анализ второго варианта представляется более продуктивным. В нем предполагается развитие за счет собственных внутренних механизмов, как результат естественного стремления к наилучшей адаптации.

Важное следствие, отраженное на рис. 1.4, заключается в иллюстрации расширения основания структурной пирамиды. Добавка к системе в следующий момент времени Т2 показана в виде незаштрихованной части. В процессе жизнедеятельности накапливается разнообразие свойств клеток-универсалов, на их базе образуются новые колонии и новые симбиозы. Увеличение разнообразия симбиозов дает основу для взаимодействия на новом принципе — синергизме. Наличие новых структурных компонентов со своими регуляторными веществами и информационными связями приводит к изменению параметров среды обитания и запускает обратный процесс синхронизации жизнедеятельности нижестоящих компонентов пирамиды в новой ситуации. В следующий момент времени ТЗ наблюдатель обнаружит ту же пирамиду, но это уже не те колонии и клетки, что были первоначально в момент времени Т1 — ситуация другая, иерархия подобна. Это означает, что процесс развития на всех уровнях идет параллельно и непрерывно, а не последовательно, как обычно трактуется в линейных моделях эволюции. А если продлить пирамиду еще на уровень вниз, показав ярус биохимических веществ, то появится модель расширения номенклатуры биохимии. И не только за счет разнообразия универсалов, но и в силу необходимости организации взаимодействия на каждом уровне.

Типы рассмотренных взаимодействий сведены в табл. 1.1. Как будет показано далее, при других масштабах организации наблюдаюся те же процессы. Поэтому они имеют смысл универсальных «первоэлементов», из которых строится пирамида живого путем многократного повторения простых по сути правил.

Таблица 1.1. Первый ярус таблицы биологических элементов (ТБЭ).

[image: image5.emf]I


II


III


IV


V


Këåòêè


(óíèâåðñàëû)


Kîëîíèñòû


(îäíîòèïíûå)


Ñèìáèîòû


(äîïîëíÿþùèå)


Ñïåöèàëèñòû


(ðàçëè÷íûå)


Ñèíåðãèñòû


(ñîäåéñòâóþùèå)


Îðãàíèçì




I II III IV V

Kлетки

(универсалы)

Kолонисты

(однотипные)

Симбиоты

(дополняющие)

Специалисты

(различные)

Синергисты

(содействующие)

Организм


V. Второй ярус жизни — многоклеточные opганизмыtc "V. Второй ярус жизни — многоклеточные opганизмы"
Из словаря:
 Мембрана — структура из однотипных клеток.

 Ткань — структура из разнотипных клеток и мембран.

 Орган — структура из различных тканей, мембран и клеток.

 Система — функциональное объединение различных органов.

На втором ярусе живого прослеживаются иерархичсеские уровни организации многоклеточного организма. Еще раз оговоримся, что мы не рассматриваем эволюционный процесс в классическом понимании, как дерево видов. Для нас пока важно устройство, т. е. конструкция живого, наблюдаемая в настоящее время.

Упомянутый выше принцип фрактальности означает, что на втором ярусе структурной организации должны присутствовать те же типы взаимодействий.

Дадим их краткую характеристику.

1. Клетка. Минимальная структурная единица. Охват всех необходимых внутриорганизменных биологических процессов достигается путем разнообразия клеток. В наиболее сложном организме у млекопитающих насчитывается 350 их типов. [6] Из них некоторые клетки живут по типу автономных клеток (лейкоциты), перемещаясь по организму, другие образуют различные структуры, как, например, остеоциты (клетки костей).

2. Мембрана. В нашей терминологии мембраны — это пленки из однотипных клеток. К ним откосятся все виды эпителиев и соединительных пленок. Тип взаимодействия — колониальный. Мембраны выполняют в организме ряд очень важных функций, таких как разделение областей, фильтрацию (регулирование обмена между разными средами) и др. На клетках мембран проведено очень интересное исследование механизмов клеточного взаимодействия [10].

В анатомии такие структуры включаются в общее понятие «ткани». В соответствии с логикой нашей концепции пленочные структуры необходимо выделить в отдельный класс на том основании, что они образуются в результате специфического взаимодействия — колониального. Кроме того, существующая четурехуровневая градация клетки—ткани—органы—системы нарушает фрактальность построения второго яруса живого. Термин «мембрана» представляется более подходящим. В технике им обозначаются тонкие пластины или пленки, разделяющие среды, непроницаемые или обладающие выборочной проницаемостью (пропускающие определенные молекулы).

3. Ткань. Структура, объединяющая разнотипные клетки. В отличие от плоских мембран, ткань объемна, а значит строится на более сложных взаимодействиях по типу симбиотических. В частности, объемность предполагает специальную конструкцию и технологию транспорта межклеточной жидкости для полноценного обеспечения всех клеток ресурсами и удаления продуктов жизнедеятельности. Известно, что межклеточная жидкость перемещается по межклеточным тяжам (каналам) в строго определенном направлении в соответствии с изменением концентрации компонентов, является хорошим электролитом, т. е. электропроводна. На этом свойстве построена методика обнаружения межклеточных каналов по изменению электрического сопротивления в точках на поверхности ткани.

В ткани уже присутствуют собственные нейроны, осуществляющие регулирование ее состояния как единого целого и обеспечивающие ее работу в автономном режиме.

4. Орган. Это структура, состоящая из всех предыдущих элементов, выполняющая свою специальную функцию в масштабе организма. В основе построения органа, как видно из аналогии с первым ярусом, лежит глубокая структурная и функциональная специализация. Орган изолирован внешней оболочкой, имеет вход и выход и собственную автономную нейросистему. Помимо нейроуправления, внутреннее взаимодействие осуществляется по системе внутренних магистральных каналов, которые, с учетом их свойств, можно назвать акупунктурной системой органа. Один из органов — кожа — охватывает все структуры организма и, имея собственную акупунктурную систему каналов, оказывает дополнительное влияние на все остальные органы, выполняя роль второй системообразующей структуры помимо центральной нервной системы.

5. Система. Объединение органов на основе взаимосодействия для выполнения определенных общеорганизменных функций. Причем один орган может входить в более чем одну систему. В соответствии с пирамидальным принципом организации систем должно быть совсем немного. Применяя функционалъный признак в соответствии с определением системы, можно насчитать их десять видов.

б. Организм. На этом уровне организации системы объединяются в три комплекса: иммунные, гормональные, нейронные. Их согласованные действия и обеспечивают функциональное и структурное единство внутренней среды, и действия как единого целого в среде обитания. Различные состояния организма обеспечиваются соответствующим уровнем активизации его систем и их динамическим балансом. Любое рассогласование деятельности любого структурного компонента сказывается на общем состоянии в виде болезни с сопутствующим снижением адаптивных реакций.

Сложность этого природного комплекса трудно себе представить. У человека нет аналогов синхронной самонастраивающейся деятельности десятков триллионов индивидуальных субъектов на протяжении 850 их поколений. В человеческом исчислении это около 22 тысяч лет.

Заполним вторую строку таблицы биологических элементов перечисленными структурами (табл. 1.2).

Таблица 1.2. Два яруса таблицы биологических элементов.
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В эволюционном процессе последовательного построения организмов от простых конструкций к сложным образовались разные устойчивые формы на разных этапах развития. Объединяя их в типовые планы строения, можно увидеть последовательность появления тканей, органов и систем и установить их функциональное взаимодействие. Ключом для анализа послужит рис. 1.4: добавление новой структуры усложняет все имеющиеся элементы. Такая концепция может быть полезной в медицинских целях для коррекции функциональных состояний

7. Нейросистема. В упомянутом единстве трех комплексов особая роль принадлежит центральной нервной системе (ЦНС). Именно ее развитие обеспечило человеку особое место в царстве живого. Появившись у самых простейших организмов, она прошла в своей эволюции дальше всех других систем организма.

Хотя в нашей классификации структурная организация нейрокомплекса выше системного, оставим общепринятую терминогологию в дальнейшем изложении.

VI. Образование нейросистемыtc "VI. Образование нейросистемы"
В развитии нейросистемы (НС) достаточно легко выделяются два периода: 1) создание ЦНС как одной из систем в процессе становления иерархически структурированного организма; 2) последующее развитие головного мозга без принципиальных изменений в строении тела.

Уникальность второго периода в том, что он похож на этап развития второго организма (головы) на базе первого (тело). Оба организма живут по совершенно разным законам и имеют часто не совпадающее целеполагание. Голова и тело подобны наезднику и лошади. И не случайны дихотомии типа «дух и тело», «материальное и идеальное» и т. п. По этой причине различные чистки и оздоровление организма без коррекции мировоззрения и поведенческих программ не могут иметь длительного положительного эффекта. Суть ремонта жизни не в способах ухода за лошадью, все проблемы в первую очередь в том всаднике, который ею управляет.

Предельно конспективно обозначим этапы первого периода становления НС, изложим общую концепцию эволюции в традиционном понимании и перейдем к самому главному — психоэволюции (эволюции поведенческих стратегий).

Т. к. нейросистема выполняет основную интегрирующую роль в организме, логично предположить, что появление каждого нового телового иерархического уровня, обозначенных в табл. 1.2, сопровождается новым этапом усложнения НС. В нейробиологи эти этапы описаны в работе [28].

1. Нейрон. Основная функциональная единица нейросистемы. В принципе это такая же клетка как и все соматические: с ядром, в котором тот же двойной набор хромосом, и полным набором органелл. Особенности нейроклеток сводятся к следующему:

— нейроны имеют разветвляющиеся трубчатые отростки длиной превосходящей тело клетки от нескольких раз до десятков тысяч раз;

— на концах отростков имеются утолщения (по существу это удаленная часть клеточной мембраны), с помощью которых образуются контакты (синапсы) с другими нейронами;

— схема соединений нейронов может изменяться в процессе жизнедеятельности;

— основной процесс жизнедеятельности — генерация импульсов электрического тока, которые распространяются по отросткам к другим нейронам.

В нейросистеме не создаются запасы питательных веществ, нейрон их получает только когда работает в составе созданной структуры. И как следствие, ведущая поведенческая реакция — конкуренция с другими нейронами за функциональную значимость.

Кроме нейронов в создании нейросубстрата участвуют еще разные типы глиальных клеток, не образующие синаптических контактов и сетей, а выполняющие вспомогательные функции. Количество их в несколько раз больше, чем нейронов.

2. Сетевая НС. Простейший вид нейросистемы, в которой нейроны соединены в одноранговую двумерную сеть. Такая система имеется у простейших многоклеточных (кишечнополостных) и обеспечивает элементарные рефлекторные реакции организма как единого целого. Взаимодействие нейронов осуществляется по типу колониального, уровень структурной организации — мембрана.

3. Узловая НС. Усложнение достигается за счет образования скоплений нейронов в виде узлов (ганглиев), в которых идет интеграция сигналов от сети нейронов и выработка управляющих сигналов по определенному алгоритму. Образование узлов означает начало специализации — появление различного типа нейронов. Взаимодействие осуществляется по симбиотическому типу, уровень структурной организации — ткань.

4. Сегментарная НС. Наращивание мощи нейросистемы и функциональных возможностей за счет тиражирования простых элементов (сегментов). На этом уровне отрабатывается схема управления в виде рефлекторных дуг, расположенных в каждом сегменте длинного тела, и их взаимодействие. Характерно для длинных организмов (наращивание размеров тела при весьма простой схеме управления) и для членистоногих (при специализированных частях тела, расположенных последовательно). Взаимодействие на основе расширения специализации, уровень структурной организации — орган. В нейросистеме аналогом органов являются ядра — изолированные скопления нейронов, выполняющие определенные функции.

5. Централизованная НС. Принципиально новый способ централизации в виде сегментированной нейротрубки с увеличенной головной частью появился у позвоночных. Такая организационная структура оказалась наиболее эффективной для последующего наращивания мощи. Тип взаимодействия — функциональное взаимосодействие ядер нейросистемы. Уровень структурной организации — система.

6. Организм. Уровень структурной организации, соответствующий полному набору всех иерархических взаимодействий, означает образование в многоклеточном организме нового организма — головного мозга. На этом этапе его с полным правом можно назвать реликтовым на том основании, что он содержит базовый набор структур, на основе которого осуществлена последующая надстройка новых — лимбической системы млекопитающих и неокортекс Человека в процессе последующей психоэволюции.

Новый организм — структура принципиально иного свойства — она чисто информационная. Если тело занимается добыванием ресурсов для жизнедеятельности, то голова занята исключительно работой с информацией, поступающей от внутренней среды организма и от внешних сенсоров. Этап образования нового нейроорганизма соответствует периоду рептилий. Здесь решены две фундаментальные задачи: организация движения и организация поведенческих программ, т. е. потенции движения — за счет чего и как двигаться.

Перечисленные этапы сведены в табл. 1.3.
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Таблица 1.3. Формирование нейросистемы.

Еще раз подчеркнем, что приведенная последовательность не означает, что именно так образовалась ЦНС в линии определенного вида организмов. Это разные способы построения управляющей системы, отработанные на разных видах в процессе их жизнедеятельности. Оказавшись удачными для определенных условий, они сохранились до настоящего времени. Наибольшее развитие получила та система, которая имела наибольшую возможность для наращивания своей сложности — трубчатая.

VII. Третий ярус жизни — социумtc "VII. Третий ярус жизни — социум"
1. Основа взаимодействия организмов. Нет оснований сомневаться в том, что многоклеточные организмы пройдут всю шкалу взаимодействий с образованием общественных структур, подобных клеточным. В том и суть фрактальности: многократное применение удачных приемов в аналогичной ситуации. Различие в том, что теперь отношения между особями регулируются специфическим органом — нейросистемой, а значит имеют некоторые особенности.

Понятно, что чем сложнее нейроструктура, тем сложнее организовано социальное взаимодействие. Это на порядок усложняет анализ, т. к. необходимо увязать внутреннее развитие самого объекта с внешним развитием в виде новых алгоритмов поведенческих стратегий на разных уровнях организации взаимодействия.

Конструктивным оказался подход, основанный на первоначальном выделении функциональных признаков и поиск соответствующего материального носителя — нейросубстрата в головном мозге. Дополнительным условием для разделения по уровням функциональных признаков послужил принцип базовых констант, упомянутый в начале первой части. В соответствии с ним уровни должны различаться принципом кодирования информации, заложенным в основу механизма адаптации данного уровня.

Перечислим выделенные уровни способа адаптации с соответствующим носителем и образуемые социальные структуры пока без детального описания, а с тем лишь, чтобы заполнить таблицу биологических элементов и увязать все сказанное в единый комплекс — систему координат последующего изложения.

Нужная градация уровней получается путем совмещения изначально определенных пяти типов взаимодействия (горизонтальная строка табл. 1.4) с пятью этапами развития ЦНС (определены по алгоритмам адаптации — вертикальный столбец). При этом, первая колонка (универсалы) соответствует типу нейросистемы, а ее свойства позволяют организовать соответствующие социальные структуры (по горизонтальной строке).

В табл. 1.5. показаны алгоритмы адаптации и реализующие их структуры ЦНС. Обе таблицы сводятся в одну, поэтому рассматриваем их совместно.

2. Движение. Кинематика. Адаптация за счет движения. Особи ведут самостоятельный образ жизни.
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I II III IV V

Универсалы Kолонисты Симбиоты Специалисты Синергисты

Уровень

1.Движение Особь

2. Усилие Сущность Kолония

3. Эмоция Существо Стадо Стая, прайд

4. Ум Индивид Группа Семья Государство

5. Разум Личность Kоманда Род Нация Человечество


3. Усилие. Потенциал. Адаптация путем управления энергией. Сложность нейросистемы позволяет создавать структуры типа колоний.

4. Эмоция. Тональность (взаимодействие за счет частотно-аналогового способа кодировки информации). Адаптация путем поиска благоприятных условий.

5. Ум. Цифровая кодировка — речь. Особенность работы ЦНС — многопараметрическое различение. Благодаря появившейся возможности накопления и передачи знаний запустилось развитие экспоненциального (ускоряющегося) характера.

6. Разум. Квантовость. Мышление в терминах подобия.
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Уровень Kлючевое

слово

целеполагания

Структуры ЦНС Kласс

организмов //

У Человека

1. Движение

(Реактивный ум)

Делаю

(двигательные

рефлексы)

Спинной мозг,

Продолговатый

мозг

Черви /Зомби

2. Усилие

(Соматический ум)

Надо

(стандартные

поведенческие

программы,

активация

организма)

Передний,

средний,

задний мозг,

мозжечок

Насекомые,

рептилии

/ Роботрон

(Человек –

работящий)

3. Эмоция

(Эмоциональный

ум)

Хочу

(ориентирово-

чный и

оборонительн-

ый рефлексы)

Лимбическая

система

Млекопитаю-

щие /Человек

эмоциональн-

ый

(душевный,

духовный)

4. Ум

(Kогнитивный ум)

Знать, понять

(различение,

построение

моделей)

Ассоциативная

кора

— /Человек

любопытный

(знающий)

5. Разум

(Единый ум)

Имеет смысл

(подобие,

концепция,

символы)

* — /Человек

разумный

Таблица 1.4. Социальные структуры организмов разного уровня развития ЦНС.
Таблица 1.5. Алгоритмы и структурные уровни ЦНС.

* Раздел мозга, интегрирующий самые эволюционно поздние структуры в единый комплекс и обеспечивающий новый алгоритм работы — синтез (в отличие от ума, в котором реализован алгоритм различения, разложения по составляющим, построение моделей и законов с конечным числом факторов). Наличие этого синхронизатора позволяет воспринимать целостную картину мира в категориях подобия.

В современной литературе по нейробиологии в таком контексте нейроструктура не описана. Из доступной информации по исследованию мозга можно предположить, что алгоритм разума связан со следующим уровнем интеграции ассоциативных полей на более высоких частотах.

7. Сводная таблица. Добавив в таблицу биологических элементов третий ярус, мы завершим ее построение. В табл. 1.6 показан сокращенный вид. В полном варианте обозначаются все виды социальных структур в зависимости от уровня развития организмов.

Смысл построения такой таблицы в том, чтобы выделить структурные составляющие, из которых образуются сложные биологические формы. Многообразие форм безгранично, а значит создание классификаций на основе группировки различий — бесконечный процесс. Нам представляется более продуктивным алгоритм Разума (мышление в терминах подобия), с помощью которого возможно выделение простых элементов и способов, многократно примененных в конкретных структурах. Как, например, железнодорожный мост через большую реку представляет собой весьма сложное инженерное сооружение, но в основе его конструкции простейший элемент — треугольник, повторенный много тысяч раз.
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I II III IV V

Kлетки

(универсалы)

Kолонисты

(однотипные)

Симбиоты

(дополняющие)

Специалисты

(различные)

Синергисты

(содействующие)

Организм

Мембрана Ткань Орган Система Организм

Kолония

Стадо

Стая

Семья

Государство Человечество Организм –

планета

Земля

Таблица 1.6. Сокращенный вариант таблицы биологических элементов.

* * * * *

Таблица 1. Первый ярус живых структур.

	Ярус
	I 

Однотипные
	II 

Разнотипные
	III 

Специальные
	IV 

Содействующие
	V 

Универсальные

	
	
	
	
	
	Живая единица
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	Организм одноклеточный

	2
	Мембрана
	Ткань
	Орган
	Система
	Организм многоклеточный

	3
	Колония
	Семья
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